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THE FEMALE LEADER’S CIRCLE 

Mentoring für Frauen auf dem Weg in ihre Souveränität und Kraft.  
 
15. Dezember 2022 – 25. MAI 2023 
 

 
 

 
Die Welt von morgen braucht eine neue Balance der Kräfte – und besonders  
der weiblichen und männlichen. Hierzu braucht es Frauen wie Männer, die diese  
neue Balance in sich verkörpern und leben. 
 

Die Gleichzeitigkeit von Autonomie und Verbundenheit gesund leben zu können,  
ist dabei Herausforderung und Erfüllung zugleich. Immer und immer geht es um die  
Balance zwischen ICH BIN – SOUVERÄN meines Lebens UND ich bin VERBUNDEN. 
 
Der weibliche Transformationsprozess, den Frauen gehen, wenn sie sich auf ihre  
(Heldinnen-) Reise machen, um ihre ureigene Kraft und Wirksamkeit zu entfalten,  
gestaltet sich deutlich anders als die klassische Heldenreise erzählt.  
 
THE FEMALE LEADERS CIRCLE bietet einen klar geführten Wachstumsraum  
für diesen weiblichen Entfaltungsweg für Frauen in ihr ureigenes Leadership. 
 
Für Frauen, die sich erinnern und ihren Beitrag leisten wollen - ohne dabei  
über ihre Grenzen zu gehen:  
 
Souverän, natürlich und wirksam - von innen  
geführt und in ihrem Körper zu Hause. 
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THE FEMALE LEADERS CIRCLE ist für Dich, wenn Du: 
 

Ø ... an einem Wendepunkt stehst und es darum geht, deutlich mehr zu Deinem 
‚Eigenen‘ zu stehen – egal in welcher Position oder Rolle Du Dich bewegst. 
 

Ø ... dazu neigst, unter den vielen Einflüssen von Außen und den Bedürfnissen  
und Anforderungen ‚der Anderen‘ den Fokus für Dich selbst zu verlieren. 
 

Ø ... Deine Aufgabe in der Welt noch zu wenig Richtung, Fokus und Wirkung hat, 
dafür aber mit zu viel Anstrengung und Verwirrung verbunden ist. 
 

Ø ... es Dir schwer fällt, die gesunde Balance zu finden willst zwischen Deinem 
Wunsch nach Wirksamkeit und dem Bedürfnis nach Regeneration. 
 

Ø ... Du Prioritäten nicht gut setzen und damit die Energie nicht gut lenken und 
einsetzen kannst, die Dir für Dein (Self-) Leadership zur Verfügung steht. 
 

Ø ... feine Sinne hast, viel wahrnimmst, aber diese ‚Wahrnehmung‘ noch unklar 
für Dich ist oder sie sogar als Last empfindest.  
 

Ø ... den Wunsch hast, klarer zu Dir stehen und Dich zum Ausdruck zu bringen,  
Dir dafür aber noch das nötige Vertrauen fehlt.  

 

Wie Du von THE FEMALE LEADERS CIRCLE profitieren wirst: 

 

Ø Du wirst selbst einen Quantensprung machen in Dein Leadership, dein ‚Das bin 
ICH!‘ - was ein intensiver Wachstums- und immer auch ein Heilungsweg ist. 
 

Ø Du lernst mit Ängsten und Widerständen umzugehen – der Knackpunkt  
im Leadership - für Dich selbst und die, mit denen oder für die Du arbeitest.  
 

Ø Du wirst mit deutlich mehr Lebendigkeit, Vertrauen und Gelassenheit  
Deinen Weg gehen und Dich für ‚Dein wirklich Eigenes‘ engagieren. 
 

Ø Du integrierst Deine Feinsinnigkeit und Wahrnehmungsfähigkeit  

als Gabe und heilst.  
 

Ø Du erfährst eine Gemeinschaft von Gleichgesinnten, die sich ebenso auf  
den Weg machen - und damit ein unterstützendes Feld. Unbezahlbar 
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THE FEMALE LEADERS CIRCLE bietet Dir: 
 

Ø Ein halbes Jahr erfahrene holistische Begleitung auf Deinem persönlichen  
wie professionellen Entfaltungsweg in Deine Souveränität als Leaderin. 
 

Ø Ein monatliches Schwerpunktthema angelehnt an die aktuelle Qualität  
der Zeit und das, was der Prozess der Teilnehmerinnen braucht. 
 

Ø Raum für Deine sehr persönlichen oder professionellen Anliegen in Deinem 
ganzheitlichen Wachstumsprozess als Leaderin für die neue Zeit. 
 

Ø Erinnern an das Zyklische allen Lebens und die weibliche Weisheit,  
die aus dem Körper und der Kraft der Verbundenheit kommt. 
 

Ø Zweiwöchentliches Gruppencoaching über Zoom,  
Insgesamt 12 Termine a ca. 90 Min.  
 

Ø Drei Einzelsessions mit Julia a 50 Min (Gold). 
 

Ø Leicht in den Alltag zu integrierende Embodiment Impulse. 
 

Ø Aufzeichnungen aller Gruppen Calls. 
 

Ø Exklusive Telegram Gruppe. 
 

Ø Countability Partnerin. 

 
Bonus 1:  Transformierendes schamanisches Ritual mit Nanda  

und ihrer magischen Trommel. 
 

Bonus 2: Council Gruppenritual in der heilenden Energie der  
Verbundenheit geführt von einer erfahrenden Council Leiterin. 
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JULIA ENGEL - Deine Mentorin: 

 
Julia steht auf drei Beinen: Viele Jahre war die Juristin in Projekt- und Geschäftsleitung 
tätig bevor sie durch eine tiefe persönliche Krise den Weg zu sich selbst und dann in  
die Transformationsbegleitung für Einzelpersonen, Teams und Unternehmen fand.  
 
Julia ist tiefenpsychologisch, spirituell wie körpertherapeutisch ausgebildete Gestalt-
therapeutin, Yogalehrerin, systemischer Business Coach und Leadership Trainerin. 
Ihr ‚drittes Bein‘ ist ihre hohe Wahrnehmungsfähigkeit, die sie als Gabe aber erst spät  
in ihrem Leben zu sich nehmen konnte. Ihre Auftraggeber und Klienten schätzen sie 
besonders für ihre Klarheit und Fühlung. 
 
Auf Grundlage verschiedener Schulen der Entwicklungspsychologie, der Neuro-
wissenschaften, Bewusstseinsschulen und des Embodiments hat sie ihren Ansatz für 
holistische (Selbst-) Führung und Transformation entwickelt. Sie integriert dabei auch 
aktuelles Wissen aus der Traumaforschung. 
 
Julias Anliegen ist es, zur Balance der weiblichen und männlichen Kräfte beizutragen –  
in uns selbst und in der Welt – und somit letztlich zu mehr Verbundenheit. 
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Ablauf und Termine: 
 
The FEMALE LEADERS CIRCLE beginnt am 15. Dezember 2022 um 19 Uhr.  
 
Ein Einstieg für 2 Frauen ist noch möglich bis Anfang Januar 2023. 
 
Das Programm ist ein Online-Mentoring über 6 Monate.  
 
Die Calls finden in der Regel ca. 14-tägig am Donnerstag über Zoom statt. 
 
Die Termine in 2023: 12.01., 26.01., 02.02., 16.02., 02.03., 23.03., 06.04., 27.04., 10.05., 25.05. 
 
Ein weiterer Termin wird noch abgestimmt. 
 
Die 1:1 Termine (Gold Circle) werden individuell vereinbart. 
 
Das Programm umfasst 12 Calls a 90 Min, ein schamanisches Ritual und ein Council. 
 

 

Deine Investition:  
 
 

2200 Euro Basis Circle  
2800 Euro Gold Circle  
 
Das Honorar ist zahlbar in 3 Raten: 50% vor Kursbeginn, dann 2 x 25%)  
Individuelle Vereinbarung in Ausnahmen möglich. 
 
Abzüglich 10% bei kompletter Vorauszahlung. 
 

 

Anmeldung & Kontakt: 
 
Wir freuen uns über Deine Anmeldung und Bewerbung unter:  
https://julia-engel.com/the-female-leaders-circle-bewerbung/ 
 
Du möchtest noch persönlich etwas mit Julia klären? 
Hier kannst Du noch ein kurzes Vorgespräch vereinbaren: 
https://engel-mentoring.youcanbook.me 

 

 

 
 
  


